
Doporučený  seznam  věcí na tábor 

 Tento seznam je univerzální a je určen především Vám rodičům, kterým jedou děti na tábor 

poprvé, a nevědí přesně co budou v rámci pobytu potřebovat.  Dbejte na to, aby se vždy 

jednalo o optimální a zároveň dostatečné množství věcí, které bude dítě využívat po celou 

dobu  tábora. Seznam je pouze orientační, záleží na uvážení a zkušenosti rodičů, co dítěti 

sebou zabalí. Bohužel počasí předpovědět nedokážeme..   

  

Hygienické potřeby  

 zubní kartáček, pasta, kelímek, hřeben, mýdlo, šampon, opalovací krém, kapesníky 

 ručník, osuška (využije se i při návštěvě koupaliště) 

 repelent proti hmyzu apod. 

 

Obuv 
 pevná obuv (na výlety) 

 sportovní obuv 

 sandále, pantofle  (boty vhodné do řeky – crocs) 

 holinky 

 

 

Oblečení 

 bunda (větrovka) 

 dlouhé kalhoty  

 tepláky  

 kraťasy  

 dostatek triček s krátkým i dlouhým rukávem 

 mikiny  

 dostatek ponožek (přibalte i teplé) 

 dostatek spodního prádla (nezapomeňte, jedeme na 14 dní) 

 pyžamo  

 pokrývka hlavy   

 pláštěnka  

 plavky 

 

Ostatní 

 menší batoh (na výlety) 

 dopisní papír, obálky, pohledy, známky, psací potřeby 

 sluneční brýle 

 láhev na pití 

 baterka nebo čelovka 

 pytel na špinavé prádlo (nejlépe látkový např. povlak na polštář) 



 kapesné dle vlastního uvážení 

 maska na karneval 

 tábor má vlastí lůžkoviny, ale kdo chce může si vzít vlastní spacák a polštář 

 

Nedoporučujeme dětem dávat cenné předměty, mobilní telefon apod…   

 Za případnou ztrátu nemůžeme převzít zodpovědnost.. 

 

Důležité  - odevzdá se vedoucímu  při předávaní dítěte  

• osobní léky  ( s pokyny k užívání) 

• Prohlášení zákonných zástupců dítěte (bezinfekčnost) 

 • Posudek o zdravotní způsobilosti (vyplní a potvrdí lékař) 

• průkaz pojištěnce (prosíme kopie!!!) možnost nalepit do prohlášení 

zákonných zástupců 

 


